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V.U.: Stef Vranken, Psychologische Kring Leuven VZW, Dekenstraat 2, bus 3701, 3000 Leuven.
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seconde stil gestaan.
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volledig te bezetten.
Wij kunnen jullie geschreeuw, geroep en getier nog horen nagalmen.
We zijn enorm dankbaar dat wij dit evenement hebben mogen
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/' INFOBLAADJE PSYCHOLOGISCHE KRING LEUVEN

HOE IS HET EERSTE SEMESTER VOOR JOU VERLOPEN?

Het eerste semester kan altijd wat moeizaam zijn. Vanuit de vakantiesfeer rechtstreeks de
boeken in duiken, valt soms zwaarder dan verwacht. Gelukkig bieden wij vanuit de kring
ondersteuning hierin. Zo organiseren we de PAL-sessies voor onze eerstejaars (zie
kalender), waar ouderejaars je studeertips geven per vak. Voor de masterstudenten staat
in deze psynfo een hulptool voor de masterproef (zie p.4). Daarnaast verkopen we nog tot
midden november (zie p.2) goedkoop cursusmateriaal in onze cursusdienst en zijn er
uiteraard nog heel wat activiteiten ter ontspanning in november. See you there!

AANKOMENDE EVENEMENTEN

VOOR EXTRA INFO: VOLG DE PSYCHOLOGISCHE KRING
LEUVEN OP FACEBOOOK/ INSTA
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TERUGBLIK OP DE 24 URENLOOP

raag willen wij aks team sport dit momentje nemen om iedereen te

bedanken die aanwezig was op onze 24 urenloop dit jaar! Van
maandagochtend tot vrijdagmiddag hebben wij met ons team van 30
kringers en medewerkers alles gegeven om jullie een geweldige week
te bezorgen, en wij zijn er zeker van dat dat gelukt is!

ankjewel aan iedereen die is komen lopen, onze stok heeft geen

ankjewel om allemaal massaal aanwezig te zijn en onze stelling

rganiseren voor een faculteit als die van ons. Hopelijk vonden jullie
et even leuk als ons, en tot volgend jaar. Team sport out x




psvcrooaiscrekame] SLUITING VAN DE CURSUSDIENST!
ﬁ Dit semester hebben al heel veel studenten hun boeken afgehaald. De

' openingsuren van de cursusdienst lopen dan ook tegen haar einde. De

deadline om te reserveren is 7 november om 23u59. Als je voor deze deadline

1 ‘| reserveert zal je je boek sowieso nog kunnen afhalen. Als je na de deadline nog
\/ reserveert kunnen wij dit niet meer garanderen. De cursusdienst blijft dan

open tot de week van 11 november.
Daarna kan je je boeken nog bij Acco halen of bij onze drukker Duplico

(Burgemeesterstraat 7) laten drukken.
Dat zal uiteraard niet meer aan onze voordelige prijzen zijn!

Bij vragen kan je altijd terecht bij cudi@psychokring.be, onze sociale media of tijdens de
openingsuren in de cursusdienst.

INZENDINGEN

WIL JIJ IETS IN DE VOLGENDE PSYNFO PLAATSEN?

Stuur dan je beste meme, confession, gedicht, artikel, of andere leuke boodschap op naar
info@psychokring.be! Veel lees- en kijkplezier!
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VERHAAL VAN EEN OUD-KRINGER

Hey hoi hallo!

Ik ben Jaryna en ik heb drie jaar bij de leukste vereniging ooit gezeten: de Psychologische kring! In mijn eerste
bachelor vond ik het moeilijk om mensen van mijn richting te leren kennen. Toen ik hoorde over de Kring, heb ik
meteen besloten om erbij te gaan en dat bleek één van mijn beste keuzes ooit te zijn.

Niet alleen heb ik vrienden voor het leven erbij gekregen, maar ik kreeg ook de kans om me in te zetten voor
evenementen die compleet nieuw voor me waren. Hierdoor heb ik mezelf beter leren kennen, leren plannen en
ben ik gegroeid in het evenwicht tussen mijn verplichtingen en ontspanning te kunnen balanceren. Je komt door
de Kring ook in contact met veel mensen wat ook mega nice is en handig om een netwerk uit te leren bouwen.

Ik heb in team Onderwijs, Ontspanning en Sport gezeten. Elk van deze functies heeft echt zijn charmes en binnen
deze heb ik fantastische herinneringen opgedaan waarover ik als senior (nu dus al) nog heel veel over ga zagen

Als je zelf nog twijfelt: niet doen en kom er gewoon bij! Zelf was ik bang dat mijn schoolwerk hieronder zou lijden,
maar ik heb gemerkt dat hier net veel respect voor wordt getoond en dat iedereen elkaar helpt en motiveert
tijdens de blok en examens.



PSYCHOLOGISCHE KRING Voo R ST E L L I N G E N
¥ | ONZE CANTOR: Ferre Muermans
Heyhoi commilitones! Ik ben Ferre en ben dit jaar (ja, weeral) cantorF
-] van onze kring. Cantussen voorbereiden, voorzitten en opruimen is
\/ een goede samenvatting van mijn taak. Samen met onze
(vice-)praeses proberen we elke keer opnieuw origineel uit de hoek te
komen om onze cantussers een onvergetelijke avond te bezorgen,

met als uitgangspunten samenzijn, zingen en plezier maken (met voor
wie wil enkele drankjes erbij). Tot op de volgende cantus? X

TEAM ONTSPANNING:

Hallo wij zijn Margo, Daniel & Louise en wij zijn team ontspanning. Wij staan in voor jullie feestplezier
want wij organiseren cantussen en fakfeesten. Wij houden alle drie ook wel van een feestje dus je kan
ons wel eens tegenkomen in de Recup, zowel voor als achter de toog ;). Hopelijk zien we jullie op onze
shrekfak of op onze volgende cantus op 14 november, en anders op elk ander moment voor een
drankje in de Recup!

Louise De Wit Margo Vandenplas Daniel Prudsky

TEAM EERSTEJAARSWERKING: Lara Thijs

Wij zijn Jef en Lara, jullie enthousiaste team

eerstejaarswerking! Een dynamisch duo dat ervoor zorgt dat

alle eerstejaars zich snel thuis voelen in Leuven en hun weg

vinden in het psychologie-avontuur. De overstap naar het

universiteitsleven kan spannend zijn. Daarom organiseren we

tal van activiteiten om de eerstejaars hierin te ondersteunen .
zoals de onthaaldagen, psychofamilies waar je Jef Notelteirs
medestudenten leert kennen, gezellige cantussen en een

eigen fakfeest. Samen hopen we er voor jullie een

onvergetelijk eerste jaar van te maken!

RECUP:

Hallo allemaal! Wij zijn Recup, samen met Industria vormen wij jullie favoriete fakbar! Van zondag tot
en met donderdag staan we voor jullie klaar met gezellige avonden en drankjes tegen
studentvriendelijke prijzen.

Bij ons kun je niet alleen genieten van een fijne avond uit, maar ook deelnemen aan een cantus in onze
cantuszaal — een ervaring die je zeker eens moet meemaken met de Psychologische Kring!

Recup is een café voor studenten, door studenten, en ons enthousiaste team van zeven leden zet zich
vrijwillig in om van elke avond iets bijzonders te maken.

Jullie zijn natuurlijk altijd welkom in ons café om van onze drankjes en muziek te genieten, maar we
nodigen jullie ook graag uit om eens achter de toog te komen staan en een avond mee te tappen! Deze
unieke ervaring bezorgt je niet alleen een geweldige avond, maar levert je ook jetons op die je na je
shift kunt inwisselen voor een drankje.

Zin om een avondje mee te draaien achter de toog? Stuur ons dan zeker een berichtje via Instagram
(@Jimmikeee) of Messenger (Jimmi Rampelberg)! Hopelijk tot snel!



PSYCHOLOGISCHE KRING

o JE KAN ONS VINDEN OP:

Facebook: facebook.com/psychokring

Instagram: instagram.com/psychokring

Q/ Onze website: psychokring.be (Deze wordt momenteel herbouwd)

HULPTOOL VOOR JE MASTERPROEF

Ontdek de Kracht van Systematisch Zoeken voor Jouw Masterproef!
Ben je klaar om je masterproef naar een hoger niveau te tillen? Bezoek dan de website van de KU Leuven Bibliotheek
over information retrieval! Hier leer je alles over systematische reviews, rapid reviews en meer.
Waarom is dit belangrijk? Systematisch zoeken is de sleutel tot het maken van evidence-based beslissingen in zowel
praktijk als beleid. Het zorgt ervoor dat je alle relevante informatie op een transparante, uitgebreide en
reproduceerbare manier verzamelt. Dit is cruciaal voor het opstellen van een betrouwbare en geloofwaardige review.
Wat vind je op de website?

e Leer hoe je een uitgebreide literatuurstudie uitvoert.

e Ontdek hoe je snel en efficiént relevante informatie kunt verzamelen.

e Krijg toegang tot gedetailleerde stappenplannen en tips om je zoekproces te optimaliseren.
Waar je interesse ook ligt, systematisch zoeken helpt je om grondig en diepgaand onderzoek te doen. Mis deze kans niet
om je onderzoeksvaardigheden te verbeteren en een weloverwogen keuze te maken voor je masterproef!
Bezoek de website en zet de eerste stap naar een succesvolle masterproef!
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